
JADUAL KURSUS  
LITERASI BIMBINGAN DAN KAUNSELING 

 

 

Hari / Waktu 8.30 – 10.30 Pagi 11.00 pagi – 1.00 Tengah hari 2.30 – 4.30 Petang 

 
Pertama 

 
Pengenalan Bimbingan dan 
Kaunseling 
 

 
Pengurusan Keluarga Dengan 
Pendekatan Kaunseling 
 

 
Personaliti dan Keunikan 
 

 
Kedua 

 
Asas Teori dan Mengenalpasti 
Masalah 
 
 

 
Kemahiran Asas Bimbingan 
Kaunseling Serta Latih Amal  

 
 

 
Kesihatan Mental, Stres dan 
Perkongsian Kes & Rumusan 
 


