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JADUAL KURSUS PSYCHOLOGICAL FIRST AID (PFA) SIRI 1/2023 

INTAN BUKIT KIARA (BERSEMUKA) 

 

 MASA 8.30 pagi - 10.30 pagi 10.30 pg - 
11.00 pg 

11.00 pagi -  
1.00 tgh 

1.00 tgh 
-  

2.30 ptg 

2.30 petang -  
4.30 petang 

30 Mei 
2023 

(SELASA) 
 

Kesihatan Mental, Krisis &  
Impak Bencana 

 
Dr. Noriklil Bukhary binti Ismail 
Bukhary  
Pakar Perubatan Kesihatan Awam 
Jab. Kesihatan W.P Kuala Lumpur 
& Putrajaya 

 

 
 
 
 
 
 

REHAT 

Garis Panduan Pengurusan 
Kesihatan Mental & Sokongan 

Psikososial 
 
Dr. Nursakinah Binti Ahmad 
Pakar Perubatan Kesihatan 
Awam 
NCEMH  
 

 
 
 
 
 
 

REHAT 

Psychological First Aid (PFA) 
 
Dr. Naniyati binti Shuib 
Ketua Penolong Pengarah 
Bahagian Pengurusan Psikologi 
JPA 
 

31 Mei 
2023 

(RABU) 

Kemahiran Asas Kendiri 
 

En. Hairul Nizam bin Abdullah 
Peg Psikologi Kaunseling 
Jab. Kesihatan W.P Kuala Lumpur 
& Putrajaya 

 

Kemahiran Mengurus Emosi 
dan Relaksasi 

 
Pn. Nurhuda binti Basiran  
Peg Psikologi Kaunseling 
Hospital Serdang 
 

Kemahiran Komunikasi dan 
Daya Tindak 

 
Woo Chiat Sing 
Penolong Pengarah 
Bahagian Pengurusan Psikologi 
JPA 
 

1 Jun 
2023 

(KHAMIS) 

Simulasi PFA (KKM) 
 

En. Hairul Nizam bin Abdullah 
Peg Psikologi Kaunseling 
Jab. Kesihatan W.P Kuala Lumpur 
& Putrajaya 
 

Simulasi PFA (JPA) 
 

Dr. Naniyati binti Shuib 
Ketua Penolong Pengarah 
Bahagian Pengurusan Psikologi 
JPA 

Penilaian Kursus & Rumusan 
 

Dr. Ahmad Badruddin bin 
Abdullah 

Perunding Latihan Kanan 
INTAN 



LAMPIRAN A 
 

2 

 


