
INTAN 
KAMPUS SABAH

Hari /

Masa

8.30 - 

10.30 pagi

10.30 -

11.00 pagi

11.00 pagi -

1.00 petang

1.00 -

2.30 petang

2.30 -

4.30 petang

Hari Pertama

10 November 2025

(Isnin)

SESI 1:

Eksplorasi Diri/Ice Breaking

Penceramah:

En. Adrian Allan REHAT / 

MINUM 

PAGI

SESI 2:

Pra-Pembinaan Kumpulan

Penceramah:

En. Asnan Sulung REHAT / 

MAKAN 

TENGAH HARI

SESI 3:

Eksplorasi Kumpulan 

Penceramah:

En. Asnan Sulung

Hari Kedua

11 November 2025

(Selasa)

SESI 4:

Persaingan 1

Penceramah:

En. Adrian Allan

SESI 5:

Persaingan 2

Penceramah:

En. Asnan Sulung

SESI 6:

Explorace Challenge

Penceramah:

En. Mohd Syahfizzan

Hari Ketiga

12 November 2025

(Rabu)

SESI 7 & 8:

Kembara (Hiking)

Penceramah:

En. Mohd Syahfizzan

1.00 - 2.30 petang 2.30 - 4.30 petang
4.30 ptg –

8.00 mlm

8.00 – 

10.00 malam

REHAT / MAKAN TENGAH 

HARI

SESI 9:

Asas Perkhemahan

Penceramah:

Pn. Veronica

REHAT / 

MAKAN 

MALAM

SESI 10:

Persaingan 3

Penceramah:

En. Asnan Sulung

Hari Keempat

13 November 2025

(Khamis)

SESI 11:

Komunikasi

Penceramah:

En. Asnan Sulung

REHAT / 

MINUM 

PAGI

SESI 12:

Penyatuan

Penceramah:

En. Adrian Allan

REHAT / 

MAKAN 

TENGAH HARI

SESI 13:

Kupasan & Refleksi

Penceramah:

En. Adrian Allan

JADUAL KURSUS
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