LAMPIRAN B

TENTATIF
KURSUS AKRAB SHIELD  RESILIENCE & SELF CARE
12 OGOS 2026 (RABU)
 
3.00 petang - 6.00 petang		: Pendaftaran / Check-In
 
6.00 petang – 8.30 malam		: Rehat / Makan Malam
 
8.30 malam – 10.30 malam	: Slot 1: Taklimat dan Ice Breaking 
							  Penceramah : Puan Norshila  
  Fasilitator : Puan Lilis Asyura	
     
          10.30 malam				: Bersurai

 
TENTATIF
KURSUS AKRAB SHIELD  RESILIENCE & SELF CARE
13 OGOS 2026 (KHAMIS)
 
7.30 pagi - 8.30 pagi              	: Sarapan
 
8.30 pagi – 10.30 pagi		: Slot 2: Memperkasa Daya Tahan     
                                                        Diri (Building Personal Resilience)  
                                                        Fasilitator : Puan Norshila  
        : Puan Lilis Asyura

 	10.30 pagi – 11.00 pagi 		: Rehat / Minum Pagi
 
11.00 pagi – 1.00 petang              	: Slot 3: Self-Care Toolkit untuk 
  Fasilitator AKRAB
  Fasilitator : Puan Norshila  
        : Puan Lilis Asyura

 1.00 petang – 2.30 petang		: Rehat / Makan Tengahari / Solat
 
 2.30 petang – 4.30 petang 	: Slot 4: Psychological First Aid 
                                                                             (PFA) untuk Fasilitator AKRAB  
                                                                              Fasilitator : Puan Norshila  
        : Puan Lilis Asyura

4.30 petang – 8.30 malam 	          : Minum Petang / Rehat / Makan 
 Malam
	 
8.30 malam – 10.30 malam  	: Slot 5: Mindfulness dan Teknik   
                                                                              Relaksasi untuk Kesejahteraan Diri
                                                                                 Fasilitator : Puan Norshila  
        : Puan Lilis Asyura
 	
          10.30 malam    		           : Bersurai
 
 
TENTATIF
KURSUS AKRAB SHIELD  RESILIENCE & SELF CARE
14 OGOS 2026 (JUMAAT)
 
 
7.00 pagi - 8.00 pagi              	: Sarapan
  			
	8.00. pagi – 10.00 pagi		:  Slot 6: Refleksi Pembelajaran 
						  	   Penceramah : Puan Lilis Asyura
   Fasilitator : Puan Norshila  

 	10.00 pagi – 10.30 pagi 		: Rehat
 
10.30 pagi – 12.30 tghari            	: Majlis perasmian dan Penutup
 
                     		12.30 tghari            	: Makan Tengahari /Solat /Check-Out

